Checklist l

WERKEN AAN
Voor het B I I V—te am het verhogen van
de veiligheid
van onge
[ ] Weet jij wat er voor jou in het bedrijfsnoodplan staat? organisatie”

[ ] Weet je de blusmiddelen, verband-koffers en AED te vinden?

[ 1 Weet je waar de afsluiters voor gas, water en elektra zijn?

[ 1 Weten je collega’s dat jij BHV er bent? En wie nog meer BHVer is?
[ ] Kunnen bezoekers en niet-BHV’ers een interne alarmering doen?

[ 1 Zijn jouw collega’s op de hoogte “wat te doen bij...”?

[ 1 Is afgesproken wie de hulpdiensten alarmeert?

[ 1 Neem je deel aan een jaarlijkse ontruimingsoefening?

[ ] Ken je de interne alarmeringsprocedure?

[ Zijn de vluchtwegen en nooduitgangen vrij?

[ ] Ken je de verzamelplaats(en)?

[ 1 Zijn de verbandmiddelen in orde?

+

EERSTE HULP
DE BELANGRIJKSTE PUNTEN:

Let op gevaar.

Ga na wat er is gebeurd en daarna wat
het slachtoffer mankeert.

Stel het slachtoffer gerust en zorg voor
beschutting.

Zorg voor professionele hulp.
Help het slachtoffer op de plaats waar hij
ligt of zit.

EERST ALARMEREN EN
HULP VRAGEN
DAARNA REANIMEREN!

r}-BHV.NL

Levensbedreigend en spoedeisend: BEL 112.



